
नगर प्रहरीको पाठ्यक्रम (सबै पदका लागग ) 
अर्जनुधारा नगरपागलका 

नगर कार्पुागलकाको कार्ालुर् 

नगर प्रहरीको पाठ्यक्रम (सबै पदका लागग ) 

परीक्षा र्ोर्ना 
 

क्र.सं. परीक्षा चरण वििरण पूणाुङ्क उत्तीणाुङ्क 
१ प्रथम चरण क. प्रारम्भिक स्िास््र् परीक्षण - - 

ख. शारीररक तन्दजरुस्ती मूल्र्ाङ्कन 80 32 

2 दोश्रो चरण विस्ततृ स्िास््र् परीक्षण - - 

3 तेश्रो चरण गलम्खत परीक्षा 50 20 

 चौथो चरण अन्तिाुताु 20 - 

स्थानीर्  5 - 

र्भमा 155  

प्रत्रे्क चरणमा उत्तीण ुउभमेद्वार मात्र अको चरणको परीक्षामा सहिागी हजन पाउनछेन ्। 

(१) प्रथम चरणः 
क. प्रारम्भिक स्िास््र् परीक्षणः उभमेद्वारहरुको प्रारम्भिक स्िास््र् परीक्षण गरी देहार् बमोम्र्मको अर्ोग्र्ता 

िएका उभमेद्वारहरुलाई छनौट गररने छैन। 

१. उचाईः पजरुष ५ विट २ इन्च िन्दा कम, मवहला ५ विट िन्दा कम िएको 
२. छाती िज लाउँदा (प जरुषले मात्र) ३३ इन्च र निज लाउँदा ३१ इन्च िन्दा कम िएको 
३. आखँा माइनस िा प्लस २ िन्दा कम बढी कमर्ोर िएको 
४. अङ्गिङ्ग/कज रुप देम्खनलेाई 

५. हातखजट्टा बाङ्गो/वटङ्गो र औलँाहरु ठीक निएको 
६. घजँडा Knee lock िएको अथिा Rickets िई िाँवटएको (K2/K2 िन्दा मागथको) 

७. धेरै चेप्टो पैताला िएको (िालज पाइले)  

८. प्रष्ट बोगल निएको/िकिके 

९. लठ्यौरो 
१०. ढाड कज प्रो िएको 
११. शररर प जरा झजकाउन नसक्ने 
१२. म्र्उकोल्टे परेको 
१३. उपचार नहजने दजबी िएको 
१४. कपला झरेको,िज लेको िा रंगाएकोलाई (सामान्र् प्रहरी कार्कुा लागग असर पने गरी कपाल झरेको, 

िज लेको िा रंगाएको बाहेक) 

१५. लजरे (उचाई अनजसार अत्र्ागधक दजब्लो) कम्भतमा प जरुष ५० के.र्ी. र मवहला ४२ के.र्ी.िन्दा कम) 

१६. आखँा डेढो िएको 
१७. कज नै एक आखँा म्चभलन नसक्ने  

१८. शररर मोटो तर हातखजट्टा म्झनो देम्खने 

१९. अनजहारमा अस्िािाविक दागहरु िएको 



नगर प्रहरीको पाठ्यक्रम (सबै पदका लागग ) 
२०. शरीरको बावहर देम्खन ेिागमा ट्याटज माकु बनाएको(प्रहरी कार्मुा असर नपने गरी धागमकु साँस्कृगतक 

िा सामाम्र्क परभपराको रुपमा खोवपएको ट्याटज बाहेक) 

२१. २ िन्दा बढी दाँत वकराले खाएको िा झारेको (अगाडीको दाँत नझरेको, झरेको िएतापगन उपचार 
पश्चात प्रगतस्थापन गरेको,वकरा लागेको दाँत िरेको िा उपचार र्ोग्र् िएको बाहेक) 

२२. िेरीकोच िा नशािज ल्ने िएको 
ख. शाररररक तन्दजरुस्ती मूल्र्ाङ्कन (५० अंक) 

इिेन््स 300 गम दौड गसट अप पजस अप म्चन अप 3.2 वक.मी.(२ माइल दौड) र्भमा अंक 

पूणाङु्क 20 10 10 10 30 80 

उत्तीणाङु्क 8 4 4 4 12 32 

 इिेन्् १ ३०० गमटर दौडका लागग 

पजरुषका लागग समार्िगध मवहलाका लागग समर्ािगध अंक 

47 सेकेण्ड िा सो िन्दा कम 57 सेकेण्ड िा सो िन्दा कम 20 

४9 सेकेण्ड सभम 59 सेकेण्ड सभम 18 

51 सेकेण्ड सभम 61 सेकेण्ड सभम 16 

53 सेकेण्ड सभम 63 सेकेण्ड सभम 14 

55 सेकेण्ड सभम 65 सेकेण्ड सभम 12 

56 सेकेण्ड सभम 67 सेकेण्ड सभम 10 

58 सेकेण्ड सभम 69 सेकेण्ड सभम 8 

58 सेकेण्ड िन्दा बढी 69 सेकेण्ड िन्दा बढी अनजत्तीण ु

इिेन्ट २ गसट अप 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

इिेन्ट ३ पजस अप 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

इिेन्ट ४ म्चन अप 

 
 

पजरुष (पटक) मवहला(पटक) अंक 

18 िा सो िन्दा धेरै पटक 13 िा सो िन्दा धेरै पटक 10 

16 पटक सभम 9 पटक सभम 8 

13 पटक सभम 6 पटक सभम 6 

10 पटक सभम 3 पटक सभम 4 

10 पटक सभम पगन गन ुनसक्न े 3 पटक सभम पगन गन ुनसक्न े अनजत्तीण ु

पजरुष (पटक) मवहला(पटक) अंक 

18 िा सो िन्दा धेरै पटक 12 िा सो िन्दा धेरै पटक 10 

15 पटक सभम 9 पटक सभम 8 

12 पटक सभम 6 पटक सभम 6 

8 पटक सभम 3 पटक सभम 4 

8 पटक सभम पगन गन ुनसक्न े 3 पटक सभम पगन गन ुनसक्न े अनजत्तीण ु

पजरुष (पटक) मवहला(पटक) अंक 
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इिेन्ट ५ २ माइल 
दौड (3.2 वक.मी.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

नोटः कज नै इिेन्टमा अनजत्तीणु हजन ेउभमेद्वारलाई सो पगछ सञ्चालन हजने इिेन्टमा सहिागी गराइने छैन । 

(२) दोश्रो चरणः विस्ततृ स्िास््र् परीक्षणका लागग शगनश्चरे अस्पतालका मेगडकल अगधकृत समेतको 
स्िास््र्कमीले देहार् बमोम्र्मको र्ाँच गनेछ, 

१. Height, Weight and chest measurement 
२. chest Check up  
३. Urine Test 
४. Ear, Nose and Throat Check up 
५. Dental Check up 
६. General Physic Check up 
७. Blood Pressure and Pulse Check up 
८. Eye Test (Colour Blind and vision power) 
९. General Personality Observation 
१०. HIV and Hepatitis B  Test 

(३) तेश्रो चरणः गलम्खत परीक्षा(५० अंक) 
१. नपेालको ि जगोल सभबम्न्ध सामान्र् र्ानकारी 
२. अर्जनुधारा नगरपागलकाको समग्र िस्तजम्स्थगतको सामान्र् र्ानकारी 
३. स्थानीर् सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४ को सामान्र् र्ानकारर 

४. नपेालको संविधान, २०७२ को सामान्र्  र्ानकारी 
५. नगर प्रहरीले पालना गनजपुने आचरण तथा काम कतवु्र् र अगधकार बारे सामान्र् र्ानकारी 
६. अर्जनुधारा नगरपागलकाका ऐन गनर्म तथा कार्वुिगधहरुको सामान्र् र्ानकारी 

उपर्जकु्त बमोम्र्म विषर्र्सूचीहरुबाट २५ िटा प्रश्न २ अंकका दरले सोगधनछेन ्। 

(४) चौथो चरणः अन्तिाुताु (२० अंक) र अर्जनुधारा नगरपागलका गित्र स्थार्ी बसोिास गने उभमेद्वारले थप ५ 
अंक प्राप्त गनेछन ्। 

स्िीकृत गमगतः 2080/01/31 

11 िा सो िन्दा धेरै पटक 2 िा सो िन्दा धेरै पटक 10 

9 पटक सभम 1 पटक सभम 8 

7 पटक सभम 60 सेकेण्डसभम झजम्ण्डन सक्ने 6 

4 पटक सभम ४५ सेकेण्ड सभम झजम्ण्डन सक्ने  4 

4 पटक सभम पगन गन ुनसक्न े ४५ सेकेण्ड सभम झजम्ण्डन नसक्ने अनजत्तीण ु

पजरुष (पटक) मवहला(पटक) अंक 

15 गमनेट िा सो िन्दा कम 19 गमनेट िा सो िन्दा कम 30 

16 गमनेट सभम 20 गमनेट सभम 26 

१7 गमनेट सभम 21 गमनेट सभम 20 

१8 गमनेट सभम 22 गमनेट सभम 16 

१9 गमनेट गित्र  23 गमनेट गित्र  12 

19 गमनेट िन्दा बढी 23 गमनेट िन्दा बढी अनजत्तीण ु


